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Literatur - Empfehlungen zu den IMPACT Kids Kursen 
 

Ab 4 Jahren 

Mein Körper gehört mir PRO FAMILIA / Dagmar Geisler 

  ISBN 3-7855-2684-9 

Das grosse und das kleine NEIN Gisela Braun / Dorothee Wolters 

  ISBN 3-927279-81-1 

Das kummervolle Kuscheltier Katrin Meier / Anette Bley 

  ISBN 3-7607-1200-2 

Der Neinrich Edith Schreiber-Wicke / Carola Holland 

  ISBN 3-522-43388-2 

Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss Jana Frei / Betina Gotzen-Beek 

  ISBN 3-7855-4489-8 

Das bin ich – von Kopf bis Fuss PRO FAMILIA / Loewe Verlag 

  ISBN 3-7855-4838-9 

Pass auf dich auf! Bärbel Spathelf und Susanne Szesny /Albarello 

  ISBN 3-86559-024-1 

Ab 9 Jahren 

Heimlich ist mir unheimlich Oralee Wachter 

  ISBN 3-927796-07-7 

Wie ist das mit der Liebe Sanderijn von der Doef / Loewe Verlag 

  ISBN 3-7855-5017-0 

Ganz schön aufgeklärt Jörg Müller / Loewe Verlag 

  ISBN 3-7855-4663-7 

Über Sexualität reden – zwischen Einschulung Ratgeber der deutschen Bundeszentrale für gesund- 

 und Pubertät heitliche aufklärung BZgA 

  Bestellnummer 13660300 (www.bzga.de) 

Zoff in der Schule – Tipps gegen Mobbing Kristin Holighaus / Beltz&Gelberg 

     und Gewalt  

Ab 12 Jahren 

Das Jungen-Fragebuch, Wachsen und Sylvia Schneider / Überreuter Verlag 

     erwachsen werden ISBN 3-8000-1588-9 

Das Mädchen-Fragebuch, Wachsen und Sylvia Schneider / Überreuter Verlag 

 erwachsen werden ISBN 3-8000-1587-0 

Über Sexualität reden – die Zeit der Pubertät Ratgeber der deutschen Bundeszentrale für gesund- 

  heitliche aufklärung BZgA 

  Bestellnummer 13660400 (www.bzga.de) 
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