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SelbstSicherheit
ist lernbar.

Literatur - Empfehlungen zu den IMPACT Kids Kursen

Ab 4 Jahren

Mein Koérper gehort mir

Das grosse und das kleine NEIN
Das kummervolle Kuscheltier
Der Neinrich

Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss
Das bin ich — von Kopf bis Fuss
Pass auf dich auf!

Ab 9 Jahren

Heimlich ist mir unheimlich
Wie ist das mit der Liebe

Ganz schon aufgeklart

Uber Sexualitat reden — zwischen Einschulung
und Pubertat

Zoff in der Schule — Tipps gegen Mobbing
und Gewalt

Ab 12 Jahren

Das Jungen-Fragebuch, Wachsen und
erwachsen werden

Das Madchen-Fragebuch, Wachsen und
erwachsen werden

Uber Sexualitdt reden — die Zeit der Pubertit
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